
Ю
о 5 им.Н.И.Нагоева
З.Х.Архагова
/ 2024г

^ирертр^М^
Г.ЯКГАМ

Примерное 10-дневное меню ^учашихся!-4 классов (7-11 лет)(завтрак)
МКОУ СОШ Ла 5 г.Баксана им.Н.И.Нагоева гВЩ&ана *£$Ш^ год

209 уч-ся

№ 
п/п

I недели 
понедельник

Масса 
(гр)порц 

ИИ
Белки Жиры Углеводы Ккал

№ 
рецепту 

ры

1
Каша рисовая 
вязкая молочная

205 100,95 15,62 0,24 1,02 1

2 Чай с лимоном 200 0,07 0,01 15,31 61,62 181

3 Хлеб пшеничный 40 2,45 7,63 14,62 136,95 1

Фрукты свежие 
(яблоко) 100 0,4 0,4 9,8 44,4 368

Итого 103,87 23,66 39,97 243,99

№
п/п

I неделя вторник
Масса 

(гр)порц 
ИИ

Белки Жиры Углеводы Ккал
№ 

рецепту 
ры

1 Курица в 
сливочном соусе 100 29,53 35,62 4,66 457,35 123

2 Макароны отварные 150 5,52 4,52 26,45 168,45 688

3 Овощи тушенные 60 1,Н 2,592 13,8 85,41

4 Хлеб пшеничный 40 2,45 7,63 • 14,62 136,95 1

5 Масло сливочное 10 0 8,2 0,1 . 74,2 14

6 Чай с сахаром 200 0,2 0 14 56,8 376
Итого 38,81 58,562 73,63 979,16

№ 
п/п

I неделя среда
Масса 

(гр)порц 
ИИ

Белки Жиры Углеводы Ккал
№ 

рецепту 
ры

1
Бефстроганов из 
говядины

80 10,34 18,33 2,19 215,09 278

2 Каша гречневая 
гарнир

150 8,55
7,23 41,18 263,99 744

3 Хлеб пшеничный 40 2,45 7,63 14,62 136,95 1

4 Чай с сахаром 200 0,2 0 14 56,8 376

5
Печенье 
"Кунжутное" 25 1,35 4,20 16,42 108,88
Итого________ 22,89 37,39 88,41 781,71



№ 
п/п

1 недели четверг
Масса 

(гр)порц
ИИ

Белки Жиры Углеводы Ккал
№ 

рецепту 
ры

1 Плов из курицы 230 22,42 18,8 39,46 416,72 291
2 Хлеб пшеничный 40 2,45 7,63 14,62 136,95 1

3 Сыр твердый 10 2,32 2,95 0 35,83 15

4 Чай с лимоном 200 0,07 0,01 15,31 61,62 181

Итого 27,26 29,39 69,39 651,12

№ 
п/п

I неделя пятница
Масса 

(гр)порц
ИИ

Белки Жиры Углеводы Ккал
№

рецепту 
ры

1 Гуляш из говядины 80 10,28
18,09 2,64 214,49 277

э ТИО О тарной 150 3,60 4,32 37,53 203,40 302

3 Хлеб пшеничный 40 2,45 7,63 14,62 136,95 1

4 Чай с сахаром 200 0,2 0 14 56,8 376

5 Печенье 
"Кунжутное" 25 1,35 4,20 16,42 108,88
Итого ______ 17,88 34,24 85,21 720,52



№ 
п/п

II неделя 
понедельник

Масса 
(гр)порц 

ИИ
Белки Жиры Углеводы Ккал

№ 
рецепту 

ры

1 Курица в 
сливочном соусе

100 29,53 35,62 4,66 457,35 123
150 6,6 4,38 35,27 213,71 679

2 Пшено отварное 
гарнир 150 6,84 9,19 49,20 306,87

3 Чай с лимоном 200 0,07 0,01 15,31 61,62 181
4 Хлеб пшеничный 40 2,45 7,63 14,62 136,95 1
5 Масло сливочное 10 0,00 8,20 0,10 74,20 14

6 Печенье 
"Кунжутное" 25 1,35 4,20 16,42 108,88
Итого: 46,84 69,23 135,58 1359,58

№ 
п/п II неделя вторник

Масса 
(гр)порц 

ИИ
Белки Жиры Углеводы Ккал

№ 
рецепту 

ры

1 Рыба запеченная 80 12,4 11,4 15,4 213,6 357

2 Каша гречневая 
гарнир 150 8,55

7,23 41,18 263,99 744
о3 Хлеб пшеничный 40 2,45 7,63 14,62 136,95 1
4 Чай с лимоном 200 0,07 0,01 15,31 61,62 181

5 Фрукты свежие 
(яблоко) 100 0,4 0,4 9,8 44,4 368

Итого 23,87 26,67 96,31 720,56

№ 
п/п II неделя среда

Масса 
(гр)порц 

ИИ
Белки Жиры Углеводы Ккал

№
рецепту 

ры

1 Жаркое по- 
домашнему 230 26,38 7,16 21,04 254,12 259

2 Овощи тушенные 60 1,11 2,592 13,8 85,41
о3 Хлеб пшеничный 40 2,45 7,63 14,62 136,95 1
4 Масло сливочное 10 0 8,2 0,1 74,2 14
5 Чай с сахаром 200 0,2 0 14 56,8 376

Итого 30,14 25,582 63,56 607,48



№ 
п/п

П неделя четверг
Масса 

(гр)порц
ИИ

Белки Жиры Углеводы Ккал
№ 

рецепту 
ры

1X
Омлет натуральный 
из яйц

150 14,24 21,24 2,63 258,64 212

2 Хлеб пшеничный 40 2,45 7,63 14,62 136,95 1

3 Сыр твердый 10 2,32 2,95 0 35,83 15

4 Чай с сахаром 200 0,2 0 14 56,8 376

5
Фрукты свежие 
(яблоко) 100 0,4 0,4 9,8 44,4 368

Итого: 19,61 32,22 41,05 532,62

№ 
п/п

II неделя пятница
Масса 

(гр)порц 
ИИ

Белки Жиры Углеводы Ккал
№ 

рецепту 
ры

1 Макароны отварные
150 5,52 4,52 26,45 168,45 688

2 Котлеты мясные с 
соусом

80/50
12,44 19,78 12,56 278,02 282

0,58 2,13 4,01 37,53 348

3 Хлеб пшеничный 40 2,45 7,63 14,62 136,95 1

4 Масло сливочное 10 0 8,2 0,1 74,2 14

5 Чай с сахаром 200 0,2 0 14 56,8 376
Итого____ _______ 21,19 42,26 71,74 751,95



^ВЕРЖДАЮ
^ СОШ № 5 им.Н.И.Нагоева

З.Х.Архагова
ЦЩшг

Примерное 10-дневное меню для учащихся 1-9 кассов (Jjlyipth) (завтрак,обед) 
МКОУ СОШ № 5 г.Баксана им.Н.И.Нагоева г.Баксана на 2023-2024уче^ый год

5 уч-ся

№ 
п/п

I неделя 
понедельник

Масса 
(гр)порц 

ИИ
Белки

________

Жиры Углеводы Ккал
№ 

рецепту 
ры

Завтрак __________________
Хлеб пшеничный 40 2,45 7,63 14,62 136,95 1 ---- ттп----
Чай с лимоном 200 ‘ 0,07' 0,01 15,31 61,62 181

итого 2,52 7,64 29,93 198,57
Обед ______________

Каша рисовая 
вязкая молочная

205 100,95 15,62 0,24 1,02 1

Хлеб пшеничный 40 2,45 7,63 14,62 136,95 1
Чай с сахаром 200 0,2 0 14 56,8 376
Итого 103,6 23,25 28,86 194,77

№ 
п/п

I неделя вторник
Масса 

(гр)порц 
ИИ

Белки Жиры Углеводы Ккал
№ 

рецепту 
ры

Хлеб пшеничный 40 2,45 7,63 14,62 136,95 1
Чай с лимоном 200 " 0,07 0,01 15,31 61,62 181
итого 2,52 7,64 29,93 198,57
Курица в 
сливочном соусе 100 29,53 35,62 4,66 457,35 123
Макароны 
отварные 150 5,52 4,52 26,45 168,45 688

Хлеб пшеничный 40 2,45 7,63 14,62 136,95 1

Чай с сахаром 200 0,2 0 14 56,8 376
Итого 37,7 47,77 59,73 819,55

№ 
п/п

I неделя среда
Масса 

(гр)порц 
ИИ

Белки Жиры Углеводы Ккал
№ 

рецепту 
ры

Хлеб пшеничный 40 2,45 7,63 14,62 136,95 1

Чай с лимоном 200 0,07 0,01 15,31 61,62 181
итого 2,52 7,64 29,93 198,57
Бефстроганов из 
говядины

80 10,34 18,33 2,19 215,09 278
Каша гречневая 
гарнир

150 8,55 7,23 41,18 263,99 744

Хлеб пшеничный 40 2,45 7,63 14,62 136,95 1

Чай с сахаром 200 0,2 0 14 56,8 376
Итого_______ 21,54 33,19 71,99 672,83



№ 
п/п

I неделя четверг
Масса 

(гр)порц 
ИИ

Белки Жиры Углеводы Ккал
№ 

рецепту 
ры

Хлеб пшеничный 40 2,45 7,63 14,62 136,95 1

Чай с лимоном 200 0,07 0,01 15,31 61,62 181

итого 2,52 7,64 29,93 198,57

Плов из курицы 230 22,42 18,8 39,46 416,72 291

Хлеб пшеничный 40 2,45 7,63 14,62 136,95 1

Чай с сахаром 200 0,2 0 14 56,8 376

Итого 25,07 26,43 68,08 610,47

№ 
п/п

1 неделя пятница
Масса 

(гр)порц 
ИИ

Белки Жиры Углеводы Ккал
№ 

рецепту 
ры

Хлеб пшеничный 40 2,45 7,63 14,62 136,95 1

Чай с лимоном 200 0,07 0,01 15,31 61,62 181
итого 2,52 7,64 29,93 198,57

Гуляш из говядины 80 10,28 18,09 2,64 214,49 277
Рис отварной 
гарнир

150 3,60 4,32 37,53 203,40 302
Хлеб пшеничный 40 2,45 7,63 14,62 136,95 1
Чай с сахаром 200 0,2 0 14 56,8 376
Итого 16,53 30,04 68,79 611,64



№ 
п/п

II неделя 
понедельник

Масса 
(гр)порц 

ИИ
Белки Жиры Углеводь Ккал

№ 
рецепту 

ры
Хлеб пшеничный 40 2,45 7,63 14,62 136,95 1
Чай с лимоном 200 0,07 0,01 15,31 61,62 181
итого 2,52 7,64 29,93 198,57
Курица в 
сливочном соусе

100 29,53 35,62 4,66 457,35 123
150 6,6 4,38 35,27 213,71 679

Хлеб пшеничный 40 2,45 7,63 14,62 136,95 1
Чай с сахаром 200 0,2 0 14 56,8 376
Итого: 38,78 47,63 68,55 864,81

№ 
п/п II неделя вторник

Масса 
(гр)порц 

ИИ
Белки Жиры Углеводь Ккал

№ 
рецепту 

ры
Хлеб пшеничный 40 2,45 7,63 14,62 136,95 1
Чай с лимоном 200 0,07 0,01 15,31 61,62 181
итого 2,52 7,64 29,93 198,57
Рыба запеченная 80 12,4 11,4 15,4 213,6 357
Каша гречневая 
гарнир 150 8,55 7,23 41,18 263,99 744
Хлеб пшеничный 40 2,45 7,63 14,62 136,95 1
Чай с сахаром 200 0,2 0 14 56,8 376
Итого 23,6 26,26 85,2 671,34

№ 
п/п П неделя среда

Масса 
(гр)порц 

ИИ
Белки Жиры Углеводы Ккал

№ 
рецепту 

ры
Хлеб пшеничный 40 2,45 7,63 14,62 136,95 1
Чай с лимоном 200 0,07 0,01 15,31 61,62 181
итого 2,52 7,64 29,93 198,57
Жаркое по- 
домашнему 230 26,38 7,16 21,04 254,12 259
Хлеб пшеничный 40 2,45 7,63 14,62 136,95 1
Чай с сахаром 200 0,2 0 14 56,8 376
Итого 29,03 14,79 49,66 447,87



№ 
п/п II неделя четверг

Масса
(гр)порц

ИИ
Белки Жиры Углеводь Ккал

№
рецепту 

ры
Хлеб пшеничный 40 2,45 7,63 14,62 136,95 1
Чай с лимоном 200 0,07 0,01 15,31 61,62 181
итого 2,52 7,64 29,93 198,57
Омлет
натуральный из 150 14,24 21,24 2,63 258,64 212

Хлеб пшеничный 40 2,45 7,63 14,62 136,95 1
Чай с сахаром 200 0,2 0 14 56,8 376
Итого: 16,89 28,87 31,25 452,39

№ 
п/п II неделя пятница

Масса 
(гр)порц 

пи
Белки Жиры Углеводы Ккал

№
рецепту 

ры

Хлеб пшеничный 40 2,45 7,63 14,62 136,95 1
Чай с лимоном 200 0,07 0,01 15,31 61,62 181
итого 2,52 7,64 29,93 198,57
Макароны 
отварные 150 5,52 4,52 26,45 168,45 688
Котлеты мясные с 
соусом 80/50 12,44 19,78 12,56 278,02 282

0,58 2,13 4,01 37,53 348
Хлеб пшеничный 40 2,45 7,63 14,62 136,95 1
Чай с сахаром 200 0,2 0 14 56,8 376
Итого 21,19 34,06 71,64 677,75



УТВЕРЖДАЮ
Директор МКОУ-СОШ № 5 им.Н.И.Нагоева

_____ З.Х.Архагова
" f ) S " / У  2023г

Примерное 10-дневное меню дляучашихся 1-4 классов (7-11 лет)(завтрак)
МКОУ СОШ№ 5 г.Баксана им.Н.И.Нагоева г.Баксана на 2023-2024учебный год

с01.11.2023г 205 уч-ся

№
п/п

I неделя  
п о н едел ь н и к

М асса
(гр )п ор

ц и и
Б ел к и Ж иры У гл е во д ы Ккал

№
р ец е п ту

ры

1
П удитнг из тво р о га  
с яблокам и 150/25

20,42 35,66 21,95 490 ,42 240

2 со сгущ енны м 1,7 2,08 13,38 79 ,04
3 Ч ай  с лим оном 200 0,07 0,01 15,31 61,62 181
4 Х леб пш ен ичны й 40 2,45 7,63 14,62 136,95 1
5 Ф рукты  свеж ие 100 0,4 0,4 9,8 44 ,4 368

И того 25,04 45,78 75,06 812 ,43

№
п/п

I н еделя  втор н и к
М асса

(гр )п ор
ции

Б елки Ж иры У гл е во д ы Ккал
№

р ец е п ту
ры

1
К урица в сливочн ом  

соусе 100 29,53 35,62 4 ,66 457 ,35 123
2 М акарон ы  отварн ы е 150 5,52 4,52 26,45 168,45 688
3 О вощ и туш енны е 60 1Д1 2,592 13,8 85,41
4 Х леб п ш ен ичны й 40 2,45 7,63 14,62 136,95 1
5 М асло сливочн ое 10 0 8,2 0,1 74,2 14

И того 38,61 58,562 59,63 922 ,3 6
№ I н еделя  среда М асса Б елки Ж иры У гл е во д ы Ккал №

1
Б еф строган ов  из 
говядины

80 10,34
18,33 2 ,19 215 ,0 9 278

2 К аш а гречневая 150 8,55 7,23 41,18 263 ,9 9 744
3 Х леб пш ен ичны й 40 2,45 7,63 14,62 136,95 1
4 Ч ай  с сахаром 200 0,2 0 14 56,8 376

5
П еченье
"К унж утное" 25 1,35 4,20 16,42 108,88
И того 22 ,89 37,39 88,41 781,71



№
п/п

I н едел я  ч етв ер г
М асса

(гр )п ор
ции

Б ел к и Ж и ры У гл е в о д ы Ккал
№

р ец е п ту
ры

1 П лов из куриц ы 230 22,42 18,8 39 ,46 4 1 6 ,72 291
2 Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 2,45 7,63 14,62 136,95 1
3 С ы р тверды й 10 2 ,32 2,95 0 35,83 15
4 Ч ай  с ли м он ом 200 0,07 0,01 15,31 61,62 181

И того 27 ,26 29,39 69 ,39 651 ,12

№
п/п

I н едел я  п я тн и ц а
М асса

(гр )п ор
ц и и

Б ел к и Ж и ры У гл е в о д ы Ккал
№

р ец е п ту
ры

1 М акарон ы  отварн ы е
150 5,52 4,52 26,45 168,45 688

2
К отлеты  м ясн ы е с 
соусом

80/50
12,44 19,78 12,56 278 ,02 282
0,58 2,13 4,01 37,53 348

3 Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 2,45 7,63 14,62 136,95 1
4 М асло  сли вочн ое 10 0 8,2 од 74,2 14
5 Ч ай  с сахаром 200 0,2 0 14 56,8 376

И того 21 ,19 42,26 71,74 751 ,95



№
п/п

II н едел я  
п о н ед ел ь н и к

М асса
(гр )п ор

ц и и
Б ел к и Ж и ры У гл е в о д ы Ккал

№
р ец е п ту

ры

1
К у р и ц а в сл и вочн ом  

соусе
100 29,53 35,62 4 ,66 457 ,35 123
150 6,6 4 ,38 35,27 213,71 679

2 Ч ай  с л и м он ом 200 0,07 0,01 15,31 61,62 181
3 Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 2,45 7,63 14,62 136,95 1
4 М асло  сли вочн ое 10 0,00 8,20 0 ,10 74,20 14

5
П еченье
"К унж утное" 25 1,35 4 ,20 16,42 108,88
И того: 40 60,04 86,38 1052,71

№
п/п

II н едел я  в т о р н и к
М асса

(гр )п ор
ц и и

Б ел к и Ж и р ы У гл е в о д ы Ккал
№

р ец е п ту
ры

1 Р ы ба зап ечен н ая 80 12,4 11,4 15,4 213 ,6 357

2
К аш а гречн евая  
гарн ир

150 8,55
7,23 41 ,18 263 ,9 9 744

3 Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 2,45 7,63 14,62 136,95 1
4 Ч ай  с л и м он ом 200 0,07 0,01 15,31 61 ,62 181

5
Ф рукты  свеж ие 
(яблоко)

100 0,4 0,4 9,8 44 ,4 368

И того 23 ,87 26 ,67 96,31 720 ,56

№
п/п

II н едел я  ср еда
М а сса

(гр )п ор
ц и и

Б ел к и Ж и р ы У гл е во д ы Ккал
№

р ец е п ту
ры

1
Ж аркое  по- 
д ом аш н ем у

230 26,38
7 ,16 2 1 ,04 2 5 4 ,12 259

2 О вощ и туш ен н ы е 60 1,11 2 ,592 13,8 85,41
3 Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 2,45 7,63 14,62 136,95 1
4 М асло  сли во чн о е 10 0 8,2 0,1 74,2 14
5 Ч ай  с сахаром 200 0,2 0 14 56,8 376

6
Ф рукты  свеж ие 
(яблоко)

100 0,4 0,4 9,8 44 ,4 368

И того 30 ,54 25,982 73,36 651 ,88



№
п/п

II н еделя  ч етв ер г
М асса

(гр )п ор
ц и и

Б ел к и Ж и р ы У гл е во д ы Ккал
№

р ец е п ту
ры

1
О м лет н атуральн ы й  

из яй ц
150

14,24 21,24 2,63 258 ,6 4 212
2 Х леб пш ен и чн ы й 40 2,45 7,63 14,62 136,95 1
3 С ы р тверды й 10 2 ,32 2,95 0 35,83 15
3 Ч ай  с сахаром 200 0,2 0 14 56,8 376

4
Ф рукты  свеж ие 
(яблоко) 100 0,4 0,4 9,8 44 ,4 368
И того: 19,61 32,22 41 ,05 532 ,62

№
п/п

II н едел я  п я тн и ц а
М асса

(гр )п ор
ц и и

Б ел к и Ж и р ы У гл е во д ы Ккал
№

р ец е п ту
ры

1 Г уляш  из го вяд и н ы 80 10,28
18,09 2 ,64 214 ,49 277

2 Рис отварн ой 150 3,60 4,32 37,53 203 ,4 0 302
3 Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 2,45 7,63 14,62 136,95 1
4 Ч ай  с сахаром 200 0,2 0 14 56,8 376

5
П еченье
"К унж утное" 25 1,35 4,20 16,42 108,88
И того: 17,88 34 ,24 85,21 720 ,52

4
















